
 
令和４年１０月７日 吉野小学校保健室 

ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなってきました。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める

季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は、気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

いです。服
ふく

を選
えら

ぶときは脱
ぬ

いだり着
き

た

りしやすい服
ふく

にして、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあわせてこまめに調節
ちょうせつ

し、かぜをひかないように過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０月

がつ

１０日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとったり、 体
からだ

を動
うご

かすなどの

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

も目
め

のために大切
たいせつ

なので生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

歯
は

みがき巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！ 

９月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）に３・４年生
ねんせい

に歯
は

みがき巡回
じゅんかい

指導
し ど う

があり、 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の宮城
み や ぎ

さんと学校
がっこう

歯科医
し か い

の森岡
もりおか

先生
せんせい

に来
き

ていただき 

歯
は

についての話
はなし

を聞
き

きました。森岡
もりおか

先生
せんせい

からは、口
くち

の中
なか

が綺麗
き れ い

 

だとコロナにもかかりにくいという話
はなし

がありました。 

宮城
み や ぎ

さんには、むし歯
ば

になる原因
げんいん

や歯
は

みがきの仕方
し か た

について 

教
おし

えていただきました。むし歯
ば

にならないためには、細菌
さいきん

のかた 

まりである歯垢
し こ う

を歯
は

みがきで取
と

りのぞくことが必要
ひつよう

ということで 

した。歯
は

みがきの３つのポイント（①歯
は

ブラシの毛
け

さきを 

歯
は

の面
めん

にきっちりと当
あ

ててみがく②歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かす 

③軽
かる

い力
ちから

でみがく）を意識
い し き

しながら、実際
じっさい

に歯
は

をみがくふりを 

して練習
れんしゅう

をしました。食
た

べたあとには、歯
は

みがきのポイントを 

思
おも

い出
だ

して、一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがくようにしましょう。 

 

 
ましょう。 


